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Общая характеристика учебного плана
МБДОУ детский сад NЬ16 <<Тюльпанчик>>

на 2а22-2023 учебный год .

учебный план * ведущий документ детского сада, реализу}ощий содержание
образования путем определения количества и цазвания учебных предметов,
llоспедовательности чередования и количества учебньiх предметов в неделю.
11риншипами построеfiия 1.чебного rrлана являются: полнота, целостность,
сбалансированность', пpeeмcTBe}I}IocTb, соответQтвие реалъному времени,
четкая осознаI{ность.
Учебкый план разработан в соответствии с программой дOшкольнOг0
образования кОт рождения до школы)) Н,Е.Веракса, Т.С.Комарова, ý4.А,
Васильева ФI'ОС; требованиями СанПиН -2.4.3648-2а.
Учебный rrлан совместно с организованной образовательной деятелъностьIо
перерабатывается и утверждается ежегодно на педсовете педагогоts.
Одной из фор* работы с дошкольниками явJlяется организованная
образовательная деятельность.
fJлителы{ость организованной образовательной деятельности - 25 минут;
При организации организованной образовательной деятельности
соблюдаются следуrOщие правила:
- через 10-15 минут активной интеллектуапъной работы проводятся
физкl,льтурные паузы (физкультминутки) длительностъю 1 -2 минуты;
- перерыв мех{ду занятиями не менее 10 минут;
- начал0 учебных заwятпй в 9 час, 00 мин.;
- 0рганизованI{ая образовательная деятельность утверждается на педсOвете
педагогOв перед началом учебного гOда;
Учебный год длится с l сеtrтября по З 1 мая.

fiети освобоrкдаются от организованной образовательной деятельности:
- на I1ериод их адаптации к детскому саду;
* на период проведения диагностики.
/fиагностика результативности работы педагогов с воспитанниками
проводится два раза в год: в начале и конце учебного года.
Базовое образование дошкOльников вкл}очает в себя инвариантные и
вариативные блоки.
Инвариантный блок включает в себя содержание видOв организованной
деятельности по ПООП <От рождения до школь]>. Вариативный блсlк видов
0ргацизованной деятельности включает в себя содержание предметов по
парциальным программам.
Индивидуальная и совместFIая деятельность педагога с детьми организуется
без нарушения длrlтельности прогулки.
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ПОЯСНИТЕЛЬНМ ЗЛПИСКА.

Учебный план I!{Бдоу детский сад Nь16 <<Тrольпанчик)} на 2а22-2а2з
учебrrый гOд является одним из основtIых документов, регламентирующих
организацию образовательног0 процесса в ДОУ.
нормативную базу учебного плана сlбразовательного учреждения
составля}о,I:
-ФЗ ( Об образовании в Российской Федерации>) o,1,29 декабря 2012года Лл
273-ФЗ:
*СанитарнO-эпидемиоJlогиЧеские требования к устройству, содержанию и
организации режима работьi дошкольных образовательньж учреждений
L]анfIиН 2.4.3648-20;
-гигиенические требования к максиN.{альной нагрузке на детей дrrшколъного
возраста в организованных формах об.ччения (инструктивно-t\{етодическсе
пись\4о N4ин образование РФ 14.03.2000 г, Лs 65l2З-|6);
- [Iрограмма доlпкOлЬного образования <от рOждения до школьi}) под
редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, N4,А.Васильевtэй 20 1 5г;
- ФедеральныЙ государственный образова,гельный стандарт дOшкольнOго
образования (утвержден шриказом N4инистерства образования и наyки
Российской Фелерации от 17 октября 2013 г. JФ 1155).
учебный плаЁ1 доу учитывает в полном объеме возрастные
психофиЗические особенности детей и отвечает требованиям охраны их
жизни 1.I здоровья,
ИнвариантнаЯ частЬ учебногО плана воспитания и обучения детей
обесtзечивает обязательньiй объем знаний, умений и навыков детей
дOшкOльного возраста согJIаснo требованиям flрOграN,I]\{ы дошIкольного
образования <от рождения до iilколы)) п0 ред. Н.Е.Вераксы, Т,С.Комаровtэй,
д4.А.Васильевой.
максима,чьный объем нагрузки: ]з видов 0рганизованной образова:гельной

деятельности гrродолжителъностью 25 мин.
Перерыв между занятиями 10 минут.
Учебные занятия в fiOY начинаются в 9 часов.
все :занятия прOводятся в l половину дня, крOме третьего занятия, кOторое
fiроtsодится во второй полоtsине дня в соответствии с государственными
санитарно*эпидемиологическими правилами и нормами в час.rи
прOдоJrжительности непрерывной неfiосредствеFII{о образовательной
деятельнOсти.
Реализация регионального компонента дош]кOльного образования
оргаi]изчется через все виды занятий.
С цельrс профилаtdтики утомления9 нарушrениЯ 0санки, зрения воспитаЕников
на занятиях проводить физкультмину,гки р1 гимнастику дJIя глаз.
Физкчльтурный досуг tIроводить l раз в 2 плесяца.
Вечера развлечений 1 раз в месяц.
Слортивные празд}Iики 2 раза в год.



МетодическOе обеспечение педагогическог0 п

ОбразовательЕая область Базовый кOмпонент

Разви,гис речи

Програмл,tа дошколь}Iогt)
образования кОт рождения
до шкоjIы)) по ред.
Н.Е,Вераксы.
Т'.С,Комаровой.
М.А,Васильевой, 20l5г
ФГОС <<Воспитание звуковой
KyjrbTypbl реLiи у
дошкоJIьнрIкOв> 2006 г
<Правильно J{Ll говорит ваIш

ребенок> 2005 г.

.С,Ушакова <<Развитие
в дiсаду) 199З г

l-ербова <<Занятрrя

речи с детьý,{и

С.LlJвайкtэ <Иг,ры и

пpollecca lro програм]чtе

.Васлtльевtlй. 20l5l.

}О,Фи:rимоtлова

в дlсадlr> .

темы

1987 r,

для
> 1988 г

ilIкOлы)) п()

т

г

речи де,r,ейr 3-4
8г

дOлпкольнlIка в

и оOччеI]ия
саДУ <от

Ребенок и окружаюtций Mllp

Програмrr.rа доlIIкt}льного
образования <От рохtден}lя
до lлK(JjIы)) по ред,
Н.Е.Вераксы"
Т'"С.Комаровой.
М.А.Rасилъевсrй.
2015г.ФI'оС

д_ltя деТеЙ 1997 Г

вOкруг нас Л.It4аврияа

.I}.f]r,Iбина. <Занятия

}{"l]"

с

2008г

на

./{.'I'чбыrrrкиlта

.М.Боллдаренко
1 999 г.

5-6 .цет 2002 г
:]аr{ятI{я

Дlв

20] 1г
Овошlи"

2011г

.Куликtrвская
11г

20i 1г.
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Формирование эjlементар}rьн
&{атематлlческих
лредсав;rений

бразовапlтя <От
о [IiкоJIы))
L.Е.Вераксы,
,С.Комарi;вой.

по

15г.ФI-0С .метлиrrа Матеп,tатика

в д/саду 3-4 1985 г,

f,.
. JI. Мих айлоtsа N,{атеI.{атика

до 7 |997 r,.
':

в д/саду 4-5
г

в д/саду 5-6
г

.Панова

в
иI,ры

200б г,

рисование
Аплликация
j]eilKa

.С.Комарова <Занятия

вания кот
шtколы)

в детском
по г.

. K"flopoHoBa С "Г.Якобсон
.С.Комаровой. детей 2-4

0i5г.ФI'оС
006 г. E.A.AKr шко.
рисование с детьми

игре})
.С.Копларова

в

и обучения .}{"!авыдова
саДУ,

200Зг
Ф,Тарловская

кот Топоркова
шкOлы)) по дошкольного

и
.С.Itомаровой. i994 г

15г.ФI'оСl 1981 г

Физкультурное

porpaмMa
<от KyJlbTypa

UlкOлы)) по 1987 г,

,Вераксы. Фtlмина <Физку"пь,

С.Комаровой, и спортивные игры
саду) |974 г.
С,Бабиrла

глIмнастики
l5г.ФГоС

1978 г.

;миром>> 2009г,

[Iрограптл,tа

во:}раста)

KoHc,rpylpOBaHиe и ручной
Т'руд

Программа

Музыкапьнсlе



.А,Васи;тьевой.
15г.ФI-()С 2000 г.

день)) 2003 г
Макарова

детей 2003 г

Виды занятий п0 образовательным областям

в сOответствии с ФГос дошколъног0 образования к следYющим
образовательным областям сlтносятся виды занятий:
образова"гельная область <<ФизическOе развитие>>
-фИзкl,льтурнOе
0бразовательная область (<социал ьно-коммуникативное развитие>)
- ребенок и окружающий мир;
* развитие речи.
* художественная литература
(}бразовател ьная область << Познавательное развитие>> :

- КОнстр}iирование;
- формирование элементарных математических представлений
0бра зовательная область <<Хуложествен н о-эстети ческое разв итие>} :

- рисOвание;
_ лепка;
- аппликация;
- музыкальное
Образовательнаfl область <<Речевое развитие>>
- развитие речи и художественная литература;
- ребенок и окружающий мир.

В 2о22-2023 учебном гOд установить следуюtцие виды организованной
образовател ьной деятеJтьности

]rасrrйса""е
{rrep"pur"o*

па

1 половива дня

*ое занятие - 9,00 - 9.25
-ое занятие * 9.З5 * l0.00

IIоловина дýя занятие - l5.40 * 16.05

.25 - 9.з5

|Расписание
Ьанятий



Образсвательныо
области

тельной

Инвариантная
часть, количество
занятий в IIеделю

Вариатившая часть

ком\,{уникативное

развитие

IIознавательное

разви,I,ие.
окружаюций мир

т,рул Ребенок
l

1

Социа;iьtЕо-
коммуник&трIвное

развитие

речи 1

1

познавагельtlое
ра:]витие

1

Худохtествеfiно*
)стетическое развитие

;Рисование
Лепка
Апп;rикация

2
0,5
0.5

Физическое развитие
1J

ХулсlжествеI{но-
эсl,етическOе развил,}Iе

2

Итого: 11l _,l

учебный план

возрастпые общеобразовательные нагрyзкц

ьной

Щлительность одного
занятия

25 минут

занятIй
день

/"- 5

чебная нагрузка
день 50-75 минут

занятии
неделю

1з

5 часов 50 минут

астрOномическое
занятии

месяц

часа 20 минуlг

Общее астроt{омическое
время занятий
вг0д

? 1 0 часов

Cбrrree астрOноми чес кое
время занятий
в tlелелю

в



Виды
0рганизOванrrой
образова,ге.rrьной
цеяT,ельнос,l,и

Время проведенияЦни недели
Образовательные
области

9.35- l 0,00

15.40_1б.05

9.00-9.25

I'loHeдe:Tbt-tllK

разв}lт,ие

разви],ие

речrt

9.00-9.25

9.з5_10.00

llознавательное развитие и
художественно-
эстетическое

развитие(констр},ирование)

Физtrческое раз BIITLIe

КонструирORание

Фи:зку.ltыгура

Вторник

9.00-9.25

9.35_10.00

Худсlжественно-

эстетическое развитие

Художесrвенно-
эстетическое развитие
Физи.lескt]е ра:}витие

леuкlагlпликация

Физкулы:ура (1"лица)

Музыка

Среда

15.40-16,05

9.00-9,25

9.35- i 0.00

Познавагельлlое развитие

Художес,гвеЕtlо-
)с,гет,l-{ческое развитие

Художесr,веIIttо-
эOтетическое ра]зJ]Llтие

Ребёнок
tlкружаюшtий мир

и

рисовitние

М_чзыка

Четверг
l

Физку:tьтура

фэмп
9.00-9.25

9.35-10,0t)
пя,гt{ица

ГlозвавательнOе развItтие

Флt зическtlе рiiзвитие


